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Les données terrain qui tranchent le débat sur la taille de 

communauté

Campagne structurée
Les étapes opérationnelles pour des partenariats performants et durables



L'Influence n'est plus un pari, c'est un levier ROIste

Le problème persistant

La majorité des marques pilotent encore leurs campagnes 

d'influence à l'instinct, en se fiant avant tout à la taille brute de la 

communauté. Une métrique trompeuse qui ne prédit pas la 

performance réelle.

Résultat : budgets gaspillés, partenariats incohérents, audiences 

qui ne convertissent pas.

La nouvelle approche : 5 piliers stratégiques

Avant tout engagement budgétaire, un audit rigoureux s'impose. 

L'objectif est de transformer l'influence en levier de confiance, 

d'alignement et de performance mesurable.

ADN cohérent & identité distinctive

Expertise & légitimité perçue

Authenticité & alignement des partenariats

Valeur apportée systématique et 
différenciation

Connexion emotionnelle & engagement réel



Le radar de l'influence : 5 piliers d'un 

créateur de contenu à succès
Avant de signer un partenariat, chaque créateur doit être évalué sur cinq dimensions fondamentales. Ce radar est l'outil de sélection le plus 

rigoureux disponible pour les marques Food & Lifestyle exigeantes.

1. ADN & identité
Positionnement clair, univers visuel 

reconnaissable

2. Expertise & légitimité
Confiance avant visibilité, spécialisation 

thématique, crédibilité sur l'expertise

3. Authenticité & alignement
Historique sain, partenariats cohérents 

avec les valeurs

4. Valeur apportée
Contenu utile qui répond aux besoins de la 

communauté

5. Connexion émotionnelle
Proximité humaine, engagement réel et 

interactions authentiques



PILIER 1 / 5

ADN cohérent & identité distinctive
Un créateur performant possède un positionnement ultra-clair et un univers visuel/tonal immédiatement reconnaissable. La mémorisation 

forte est la condition sine qua non d'un partenariat qui laisse une trace durable dans l'esprit de la communauté.

Green Flags

• Des gimmicks récurrents et des formats signature qui 

permettent l'identification immédiate

• Ex. le ton franc et décalé de Jean-Paul Terrusse

• Un fil conducteur visuel et éditorial cohérent sur l'ensemble du 

feed

• Une audience qui mémorise et associe le créateur à une 

thématique précise

Red Flags

• Un profil qui ressemble à un catalogue d'annonces sans 

identité propre ni fil directeur

• Un feed incohérent où chaque post semble venir d'un univers 

différent

• Absence de gimmick, de ton reconnaissable, ou de signature 

visuelle distincte

• Une audience qui n'imprime rien et ne mémorise pas les 

marques associées

Un feed sans fil conducteur = une audience qui n'imprime 

rien et ne mémorise pas la marque associée. L'identité du 

créateur devient l'identité du partenariat.



PILIER 2 / 5

Expertise & légitimité perçue
L'influence repose sur la confiance avant la visibilité. Une audience suit un créateur parce qu'elle le considère comme une référence dans son domaine. 

La légitimité perçue est le multiplicateur direct de l'intention d'achat.

« L'influence repose sur la confiance avant de reposer sur la pure visibilité. Le créateur doit incarner le sujet. Pourquoi l'audience écoute-t-elle ses 

conseils de cuisine ou ses recommandations de produits ? »

Green Flags

• Une spécialisation claire et cohérente sur une thématique précise 

et revendiquée

• Ex. les repas en extérieur de Valérie Wolf, les techniques de chefs 

professionnels

• Un créateur capable de justifier sa légitimité sur votre catégorie de 

produit

• Une audience qui demande activement des recommandations 

produits dans les commentaires

Red Flags

• Un créateur généraliste sans ancrage thématique fort ni expertise 

revendiquée

• Incapacité à justifier sa légitimité sur votre catégorie de produit 

spécifique

• Un contenu éclectique qui saute d'un sujet à l'autre sans logique 

éditoriale

• Une communauté passive qui ne sollicite jamais ses conseils ou 

recommandations

La question clé à se poser avant tout engagement : pourquoi cette 

audience écouterait-elle ce créateur parler de votre produit 

spécifiquement ?



PILIER 3 / 5

Authenticité & alignement des partenariats
Les communautés ont un détecteur de publicité mensongère ultra-sensible. Un faux pas détruit des mois de capital confiance 

accumulé. L'alignement entre les valeurs du créateur et celles de votre marque n'est pas optionnel. C'est la condition de survie du 

partenariat.

Le risque quantifié
Un créateur qui prône le "mieux 

manger" et promeut le lendemain 

un produit ultra-transformé perd 

50% de sa crédibilité 

instantanément. Cette perte de 

crédibilité se transfère directement 

sur la marque associée, sans 

possibilité de retour en arrière 

rapide.

Le bon exemple

L'huile d'olive LouLou Kitchen : le 

produit fait partie du quotidien 

visible du créateur bien avant le 

lancement de la marque. 

L'audience perçoit une 

recommandation sincère et 

alignée, pas un placement.

La règle des 6 mois
Vérifier systématiquement les 6 

derniers mois de collaborations

avant tout engagement. Repérer 

les partenariats contradictoires ou 

une fréquence de placements 

produits trop élevée : signal d'un 

créateur qui monétise sans filtre ni 

cohérence éditoriale.



PILIER 4 / 5

Valeur apportée systématique
Chaque post performant répond à un besoin fondamental de la communauté. Un bon créateur n'est pas là pour s'exhiber : il est là pour servir son 

audience. Ce principe de valeur est le moteur de l'engagement organique et de la fidélité durable.

Éduquer
Partager une technique, un savoir-faire 

culinaire ou un conseil expert que l'audience 

ne possède pas

Inspirer

Donner envie, créer du désir autour d'une 

recette, d'un produit, d'un style de vie 

accessible

Divertir

Capter l'attention par l'humour ou le 

storytelling — la valeur de l'entertainment est 

une porte d'entrée puissante

Rassurer

Lever les freins à l'achat ou à l'essai — le créateur devient garant de la 

qualité et réduit le risque perçu

Faire découvrir
Révéler une nouveauté, un bon plan, une adresse — le créateur joue le 

rôle de curateur de confiance

Terrain : les formats "Pimp Ta Cuisine d'EHPAD" de Grégory Sampino ou les bons plans restos d'Ail Ma Cocotte. Des contenus récurrents à forte 

utilité perçue qui génèrent enregistrements et partages massifs.



PILIER 5 / 5

Connexion émotionnelle & engagement réel
On s'attache à des humains, pas à des robots publicitaires. La proximité est le vrai actif d'un créateur et l'engagement émotionnel est le 

prédicteur le plus fiable de la conversion, bien au-delà du reach brut.

Les indicateurs à analyser
• Répond-il aux commentaires de façon personnalisée et régulière 

?

• Montre-t-il ses coulisses, ses ratés, ses doutes : sa vraie vie ?

• Utilise-t-il activement les fonctionnalités d'interaction : widgets 

Q&A, sondages, lives ?

• Son quotidien est-il incarné de façon authentique et cohérente ?

• Les commentaires sont-ils spécifiques, engagés, et non 

génériques ?

Green Flags 

• Utilisation active des stories interactives 

• Réponses personnalisées et régulières aux commentaires de sa 

communauté

• Lives et formats bruts qui montrent l'humain derrière le créateur

Red Flags 

• Un profil qui ne répond jamais à sa communauté

• Des commentaires génériques, désactivés, ou dominés par des 

émojis vides

• Aucune trace de vie réelle, uniquement des posts produits 

soigneusement mis en scène

L'engagement émotionnel est le prédicteur le plus fiable de la conversion. Un créateur avec 15k abonnés très engagés surperforme

systématiquement une célébrité à 500k abonnés passifs.



Le choix stratégique de 
la micro-influence

Les données terrain tranchent le débat entre volume d'abonnés et qualité d'engagement. La taille de communauté est un 

indicateur de portée potentielle, pas de performance réelle.

3–5%
Micro-Influence

Taux d'engagement moyen pour les 

créateurs entre 5k et 50k abonnés

2%
Mid-Tier

Taux d'engagement moyen pour les 

créateurs entre 50k et 500k abonnés

<1.2%
Macro-Célébrités

Taux d'engagement moyen pour les 

créateurs à plus de 500k abonnés



Micro vs. Macro : les données terrain tranchent
Il est temps de dépasser la course à la "vanity metric". Le micro-créateur est perçu comme un pair, un ami passionné : sa recommandation équivaut à du 

bouche-à-oreille de confiance. La relation de proximité est forte, l'identification immédiate, et le coût par engagement significativement inférieur.

Pourquoi la micro-influence surperforme

Proximité perçue

Le micro-créateur est vu comme un ami passionné, non comme une 

célébrité inaccessible. Sa recommandation est vécue comme du 

bouche-à-oreille authentique.

Identification immédiate

L'audience s'identifie au créateur — même profil socio-

démographique, mêmes contraintes, même quotidien. L'aspiration 

est atteignable.

Coût par engagement inférieur

À budget équivalent, la micro-influence génère un volume 

d'interactions qualifiées et un CPE (coût par engagement) 

structurellement plus favorable.



La checklist de la campagne parfaite
Une campagne d'influence performante ne s'improvise pas. Elle suit un processus en 4 étapes qui garantit l'alignement entre la marque, l'agence et 

le créateur : du casting à l'activation long terme.

Brief

Contraintes 
légales et liberté 

créative

Ancre

Ambassadeur 3 à 
6 mois

Casting

Vérifier affinité et 
valeurs

Co-création
Intégration 

subtile et utile du 
produit



4 étapes pour une campagne d'influence structurée

1
Casting & alignement 

Vérifier l'affinité d'audience et l'adéquation des valeurs entre le créateur et la marque. Analyser les statistiques réelles du profil.

2
Brief flexible 

Cadre strict sur les obligations légales et les piliers de marque non négociables, mais 100% de liberté sur la forme, le ton et l'écriture du contenu. Un créateur 

bridé produit un contenu mort. La liberté créative est la garantie de l'authenticité perçue.

3
Co-création 
Intégrer le produit de façon subtile et utile, au sein d'une vraie recette, dans le quotidien naturel du créateur — plutôt qu'un placement produit frontal daté. 

L'audience doit découvrir le produit, pas subir une réclame.

4
Ancre long terme 

Privilégier les formats ambassadeurs sur 3 à 6 mois minimum plutôt que le "one-shot" sans lendemain. La récurrence installe la mémorisation, renforce la 

crédibilité et maximise l'impact cumulé sur la conversion.

Rappel légal : loi influenceurs : Toute collaboration rémunérée ou dotation produit doit afficher clairement et visiblement la mention "Collaboration 

commerciale" ou "Publicité" tout au long du contenu. Le non-respect expose la marque et le créateur à de lourdes sanctions administratives et pénales.



Merci

Passons à l'action.
Vous souhaitez construire votre campagne d’influence dans le Food BtoB ?

Découvrez comment MIAM Influence et AÏOLI accompagnent les marques et les dirigeants à devenir les références de leur marché.

AÏOLI Digital
Agence spécialisée en influence Food BtoB — stratégie de contenu, personal branding et activation LinkedIn pour les acteurs 

de la filière alimentaire.

Le réseau des chefs créateurs de contenu — authenticité, expertise terrain et communauté engagée au service des marques 

Food ambitieuses.

RETROUVEZ-NOUS SUR LINKEDIN

MIAM INFLUENCE 2026 — Conférence Food BtoB



VOUS REMERCIE

Vos contacts

15

Cécile
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